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Thème :  
Autodétermination et Valorisation des rôles 
sociaux : quel modèle d’accompagnement 
de la personne mentalement en situation 
de handicap ? Être à l'écoute des attentes, 
favoriser l'émergence de véritables choix 
pour la personne en situation de handicap 
en raison d'un trouble mental, tel est le défi 
de la notion d'autodétermination. L'auto-
détermination interroge sur la pratique de 
l'accompagnement et questionne la 
reconnaissance du rôle social de la 
personne accompagnée. Comment mettre 
en valeur la personne et son autonomie de 
choix lorsque ses limitations portent 
justement sur un développement intellec-
tuel incomplet ou un retard mental qui 
limite la capacité de discernement ? En 
partant des approches anthropologiques 
de la notion de handicap, ce cours tentera 
d'analyser les différentes modélisations de 
l'accompagnement pour explorer des 
pistes et des moyens de concrétiser 
l'autodétermination au quotidien dans un 
contexte de valorisation des rôles sociaux 
des résidents d'institutions spécialisées 
pour personnes handicapées mentales.  
Objectifs : 

• Comprendre la notion 
d’autodétermination 

• Comprendre la notion de VRS 
• Réfléchir sur la pratique et modéliser 

le mode d’accompagnement 
• Intégrer ces notions dans sa pratique 

quotidienne 
 

Modalités : 
• Cours théorique 
• Analyse de cas 
• Travail en groupe 
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