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EDITORIAL

Quelle était la question ?

Au sommaire de notre édition : « Tout ce que vous avez toujours voulu
savoir sur |'humour... », en autant de réponses aux questions suivantes :

Edlitonial

Quelle était la question ?
- Tu veux rire | Olivier Salamin

Humeur
Vous m'avez |'air d'étre de plutdt bonne humeur ?
- Je dirai que ¢a va pour rester po\itiquement correct... Gilles Michelet

L éducation pdr le rire

Peut-on punir un résidant & dix minutes de rire ?

- I 'me faut répondre non ! Il pourrait mal le prendre et se moquer de son
éducateur... Vincent Staub

Le coup d assommoir
Peut-on tuer I'humour dans un artidle sérieux sur le rire 7

- Oui I Olivier Salamin

Pour pd/oc//e‘/ les Los Dos - un peu de 00ésie, m. ..
N'avez-vous pas peur

Qu'en ces heures hostiles

Tout notre bonheur

Ne « fusse-t-en » péril ?

- Ecoutez plutét... Laurence Diethelm

Histoires 5@/96‘5
\Vous savez pourquoi les be|ges nagent toujours au fond de la piscine ?
- Je sens que Ca va étre un gag profond... Emmanuel Bertier




Arréte de faire le clown !
Hé | Marie-Thérese, c'est toi qui fait tout ce cirque ?

- Oh pardon | Clest pas la FOVAHM ici ? Florianne Rey

L qutorité 3 Duypont

Monsieur le directeur Jean-Marc Dupont préte-t-il & rire ?

- || garantit au moins le taux d'intérét d'un prété pour un rendu. Jean-Marc
Dupont

Pour lectovores avertis
Le lire est-il le propre de I'homme ?
- Je dois pouvoir vous trouver ca... Nathalie Hugon
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HUMEUR ... HUMOUR ...

AMOUR ... NOUS...

Petit saut dans le temps. En arriére. La guerre était finie depuis longtemps, les
blessures pansées. Ou & peu pres | Souvenons-nous : « lls étaient vingt et cent,
ils étaient des milliers », nus dans leur cceur et tremblants de rire, & écouter ou
regarder les Fernandel, Bourvil, De Funés qui ouvraient la voie du comique. Puis
le choc pétro|ier des années septante et les Devos, Bedos, Desproges, Le Luron
ou encore Coluche qui égratignaient sérieux le gratin de ce monde. A croire
qu'apres les grandes frayeurs, |'humanité a besoin de légéreté. Aujourd hui, tous
ces grdnds comiques se sont tu. Etla releve. .. queHe releve 7 Dommdge, . Et je
ne dis pas dommdge en regrettant le temps passé, je le dis parce que je suis de
ceux qui sont persuadés que grice, entre autre, & I'humour, tout peut étre dit,
tout peut étre fait. Pour preuve, les élections francaises de 1981, Coluche se
porte alors candidat & la présidence en fustigeant le « politiquement correct ». Et
il enfonce le clou en affirmant haut et fort qu'il se présente pour tous les non-
votants | Pour preuve aussi ce merveilleux tour de force que fut la création des
« Restos du Coeur ». Chacun est libre de penser ce qu)i\ veut du bonhomme et
de son humour, mais ce qui est sr, clest que sa fonction d'amuseur pub\ic lui g
permis de lancer ce défi : utiliser les excédents dgrico|es et redistriibuer cette
nourriture au lieu de la détruire.

Mais attention aussi & I'humour 1? Car il ne s)dgit pas 5imp|ement d'un gag
ou d'une plaisanterie. C'est une instrument qui touche la sensibilité profonde et
intérieure de |'étre. Ne dit-on pas d'ailleurs « faire de |)esprit » 7 En tant que te\,
il est donc percu et ressenti par chacun individuellement. Ce qui engage la
responsabi\ité de chacun. Et autant de celle/celui qui 'utilise que de celle/celui
qui le recoit. Alors, tout ne peut pas étre dit ou fait de n'importe quelle
maniere. Katharina qui travaille dans un des ateliers de la FOVAHM le remar-
quait trés justement : « Un prof me disait tu es une chévre ou une vache. Puis il
ajoutait que c était une plaisanterie. Mais moi Ca ne me faisait pas rire et je n'aime
|o|us la |o|aisanterie [




Les plaisanteries les plus courtes étant les meilleures, je vais rapidement clore ce billet
d’humeur par un enseignement de Rabbi Nahman de Breslev (Russie) : « Cest un grand
commandlement que o étre toujours dans g Jore, de se renforcer, et d ’é/o/gne‘/ la tristesse et
[ amertume de toutes ses forces. loutes les maladlies qui viennent sur [homme, toutes vien-
nent d une o/égfdc/df/On de I Jore. .. La c/égfdc/dz‘/on de la Joie vient dune dlistorsion du
chant pfo/onc/ ¢ /7/95701//7) des fyz‘/m?es vitaux. CQuand la Jore et le niggoun sont dbfmés/ la
maladlie s émpdfe de [ homme. La Jore est un g/dnd reméde. Il s 'dg/'[ dle trouver un seul point
pos/[// qui nous rend Joyeux et de nous )% attacher. » ...

Donc ... au boulot | Car 'lhumour n'est rien d'autre que relever de maniére p\diSdnte et
amusante ces points positifs et de les partager avec son entourage |

BOH |'1umour |

Gilles Milch Lait

T5T ow |ils
Caovde ..,

e Badeius
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LHUMOUR ...

Apercu historique de I'humour et du rire

Lhistoire de 'humour et du rire est intimement liée & celle de I'humanité. En
effet, nos plus vieux ancétres rigient déja. Le concept du rire a cependant évolué
au cours des siecles, influencé par les nombreux changements sociaux, économi-

ques, idéologiques et culturels de chaque époque.

Aujourd’hui, I'humour et le rire sont « & la mode ». B\agues, gags, histoires
dréles ou situations cocasses se vivent et se racontent aux quatre coins de la
p|anéte et au sein de toutes les couches sociales. Les médias I'ont bien compris.
lls diffusent I'humour sous toutes ses formes. Celui-ci devient alors un produit de
« marketing » qui influence |'audimat. Lhumour et le rire en pdrticuher, sont méme
utilisés comme thérapie dans certains hdpitaux. L humour apparalt actuellement,
comme une composante indispensab|e de notre société.

Mais il n'en a pas toujours été ainsi. Lhumour fut parfois mal percu, interdit
et méme condamné. Dans la Gréce antique, les philosophes Platon (427 -
347 av. JOC) et Avistote (384 - 322 av. JC) condamnaient le rire par
tradition phi\osophique. lls le décrivaient comme dangereux, dégrddamt et |'ac-
cusaient de détourner I'homme de la vérité. St Jean Chrysostome, Pére de
'Eglise grecque, renforcait ce regard négatif & I'égard de I'humour car, selon lui,
le rire conduit au péché.

Au début du Moyen Age, le rire n'était toujours pas admis. D'autant plus
que les savants de cette ¢poque se fondaient sur la théorie des Péres de \)Eghse
grecque qui qualifiait le rire de diabolique. Cette conception faisait également
élérence & Jésus, car il était le modele de I'homme et aucun écrit ne semblait
relater que Jésus ait pu rire. Il faut attendre le 13 siecle pour que I'humour et
le rire soient mieux percus. Clestaun chirurgien, Henri de /\/\ondeviHe, que I'on
doit ce changement d'opinion. |l explique : « ...que le corps se fortifie par la joie
et s affaiblit par la tristesse ». Cette reconnaissance positive du rire va perdurer
e. [écrivain francais Rabelais (1494 - 1553) et un

médecin anglais, Richard Mulcaster, ont contribué & cette vision positive de

jusqu'd la fin du 16°™ siec

I'humour et du rire.




Les siecles qui suivent répriment & nouveau le rire. Les principes de la religion catholique
de I"époque sont clairs. Dans un ouvrage de Robert Barclay, « L'Apologie de la Vraie
Divinité chrétienne » (1676), on peut lire : « Il nest pas permis aux chrétiens de pratiquer
les jeux, les comédies, les sports de récréation ; ils ne conviennent pas au silence, & la
sobriété et & la gravité catholique. Le rire, le sport et la chasse ne sont pas des activités
chrétiennes ». Le rire est donc & bdnmr, car il est percu, a nouveau, Comme Une expression
diabolique. En Angleterre, I'austére reine Victoria (1819 - 1901) adopte une vision
également négative du rire puisqu’elle I'interdit dans les salons. Pour I'écrivain Frangais Bau-
de|aire, le rire est le signe d'une aussi gramde misére que les |drmes, un signe d'une dégrada—
tion liée & la chute originelle, au péché... Cette diabolisation du rire, les interdits et les sages
principes de la Bible ne vont pourtant pas durer.

Dés le début du 19, il est enfin permis de rire sans se faire juger ou condamner.
Philosophes, médecins ou scientifiques s'accordent enfin pour reconnditre les propriétés
bienfaisantes de I'humour et du rire. Si actuellement la santé et 'humour semblent faire bon
ménage, C est surtout aux médecins et aux psychologues du 20¢™ siécle qu'on le doit car
ces deriers se sont intéressés aux effets thérapeutiques du rire dans |’accompdgnement de
patients. Aujourd hui, on peut méme rencontrer des clowns dans les hépitaux qui tentent
d'améliorer la qualité de vie des enfants malades ou des personnes dgées. Le rire est méme
devenu une thérapie spécifique : la rirothérapie.

Puisque le rire améliore la qualité d'accompagnement, |'humour a donc toute sa place
dans la prise en charge de personnes handicapées mentales. Méme sans costume et sans nez
rouge, le travailleur social peut donc « faire le clown » |

Définitions de concepts liés a I'humour

Alin de mieux comprendre 'humour, il me semble important de définir & I'aide du
dictionnaire certains concepts qui s’y rapportent et qui aménent tous une nuance particu-
liere.

[ humour - Forme d’esprit qui cherche & mettre en valeur avec diblerie le caractére
ridicule, insolite ou absurde de certains aspects de la réalité, qui dissimule sous un air sérieux
une raillerie caustique. Humour noir - qui sou\igne avec cruauté, amertume et pdrfois

désespoir |'absurdité du monde.
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Rire - Manifester un sentiment de gaieté par un mouvement des lévres, de la bouche,
accompagné de sons rapidement égrenés. Prendre une expression de gaieté. S'amuser,
prendre du bon temps. Savoir dire des choses |o|aisantes, ...Agir, pdr|er, faire que\que
chose par jeu, sans intention sérieuse. .Se moguer. ...

Moguer - Railler, tourner en ridicule. Se moquer : Faire un objet de plaisanterie de,
railler. Ne faire nul cas de, mépriser. Prendre quelqu’un pour un sot, essayer de le tromper. ..

Lironie - Raillerie consistant & ne pas donner aux mots leur valeur réelle ou compléte ou
3 faire entendre le contraire de ce qu'on dit... Contraste entre une réalité cruelle et ce que
'on pouvait attendre.

Le cynisme : Attitude cynique, impudente, qui brave ostensiblement et brutalement les
principes moraux et les conventions sociales.

Description de I'humour selon trois points de vue

Les raisons pour |esqueHes nous rions sont trés diverses. Une situation particu\iére, une
md|adresse, un jeu de mots, une boutade ou une imitation provoqguent un sourire, voire un
éclat de rire. Nous rions pdrfois seul, mais la situation de groupe semble étre davantage
propice & I'humour et au rire. Ce dernier est vécu comme un reldchement et procure un
sentiment d'apaisement et de bien-étre pour chacun de nous.

L'humour et le rire sont bien évidemment en lien avec les différents stades de développe-
ment de I'homme. Un bambin rit \orsqu)i| recoit certaines stimu\ations/ tactiles (chatoui”es,m)
ou auditives, par exemp|e, Leffet de surprise provogque souvent un éclat de rire chez le petit
enfant. Lorsque ce demier commence & jouer, & comprendre le monde qui |'entoure et &
utiliser le |angage, I'humour et le rire deviennent davantage élaborés (imitation, exagération,
). Cependant, méme si la finesse d’esprit et le sens du verbe provoquent le rire chez les
do|u|tes, cela ne les empéche en rien de rire aussi pour de petites choses toutes simp|es,

Pour tenter de cerner la comp\exité de |’humour, différents points de vue sur ce theme
seront présentés maintenant :

D'un point de vue social d’dbord, le rire est communicatif. |l renforce la cohésion sociale
et I'identification aux membres du groupe. Nous pouvons observer cela dans des situations
telles que des colloques, des réunions ou lors d'une pause & la cafétéria. Le rire est donc un




moyen de communication efficace et agréab|a Rire avec « I'autre », cest aussi rechercher un
certain équi\ibre relationnel. En effet, le rire peut traduire le bien-étre et la joie d'étre
« ensemble ». C'est donc une forme de communication d)esprit,

D'un point de vue psychique ensuite, le rire peut étre considéré comme une expression
émotionnelle. En riant, nous manifestons notre joie, notre p|aisir/ notre satisfaction et nous
nous défendons également des tensions et des angoisses. Freud disait & ce titre : « Lorsqu'il
se rapporte & soi ou qu'il est dirigé vers autrui, I'humour signifie : qu'est ce que ce monde
qui me semble si menacant ? Cen'est qu'un jeu d'enfant, une chose qui ne préte qu'a rire.»
Le rire permet aussi de se défouler, car il nous libére de la peur, de I'agressivité et de ce que
nous refoulons. Parfois il devient éga|ement |’e><pression de la satisfaction lors de la réussite
d'une « performance ».

Enfin, d'un point de vue bio—chimique et neuroph\/sique, le rire représente un anti-
douleur dépourvu d'effets secondaires. En effet, il permet une détente musculaire, une
bonne oxygénation et favorise la digestion, car il stimule les organes responsab|es de celle-ci.
De plus, quand nous rions, le cerveau sécréte des endorphines, les fameuses hormones du
« p|aisir », et les neuro-transmetteurs sont mobilisés. Rire devient ainsi une « activité Spor-
tive » dont les effets sont bénéfiques tant sur le plan physique que psychique.

Utilisation et perception de I'humour dans la relation éducative

L'humour peut étre utilisé de facon consciente ou inconsciente dans nos relations &
autrui. Certes, |'humour pratiqué consciemment exige une certaine capacité d'analyse et des
compétences cognitives que le travailleur social devrait posséder. Ainsi, dans |'accompa-
gnement de personnes Hdndicapées mentales, |'humour devient un outil pour le personne\
socio-éducatif. |l permet en effet d’harmoniser les relations, de dédramatiser une situation,
de la déb|oquer, de diminuer certaines tensions, de se « libérer ». Cependant, I'humour
conscient n'est pas réservé au personnel éducatif ou aux personnes non-handicapées. Cer-
tains résidants ont trés bien compris |'efficacité de I'humour et en usent régulierement, pour
les raisons évoquées plus haut. Quant & 'humour spontané, exprimé inconsciemment, il
peut se manifester lors de situations cocasses, de maladresses ou d'attitudes dréles qui
surgissent pdrfois dans un contexte relationnel. Mais finalement est-il vraiment important de
savoir si I'humour est utilisé consciemment ou non, puisque le résultat est bénéfique pour
chacun de nous ?

PARA || ELES
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Cependant, I'humour et le rire peuvent parfois étre vécus comme une agression, particu-
lierement quano| ils revétent un aspect « moqueur ». Dans ce cas, ils peuvent provoqguer des
vexations et des frustrations qui nuisent & la relation. Nous avons chacun une réceptivité
différente & la moquerie. Il ne s'agit pourtant pas de la condamner, car elle fait partie de
'lhomme. « Rire de... » constitue un besoin humain qui permet d'évacuer nos propres peurs.
Cest aussi parfois le seul moyen que |'on a pour se « protéger » de ses propres émotions et
sentiments. Dans leur vie sociale, les personnes handicapées mentales ne semblent pas vrai-
ment utiliser la mogquerie. Certes, elles rigo|ent volontiers d'une situation cocasse mais \)objet
de leur rire se porte non sur la « victime » d'une plaisanterie, mais sur le fait que les autres
rient. Nous observons égd|ement des personnes Hdndicapées qui se sentent la |o|updrt du
temps agressées par le rire d'autrui qu’elles percoivent comme une moguerie, méme si elles
ne sont pas directement concernées. Elles se p|aisent alors dans un r8le de « victime »,
phénomeéne qui débouche généralement sur des conflits péjorant grandement la qualité des
relations. |l est difficile d'établir un quelconque lien avec le handicap mental et cette
« susceptibihté », Mais NOUS pourrions penser qu'une mauvaise image de soi, entre autres, vy
joue un certain réle.

Méme si I'humour peut-étre mal compris, générer des conlflits, voire devenir pathologi-
que (theéme traité dans l'article suivant), il apparait généralement comme un ingrédient
essentiel dans nos réalités quotidiennes, En effet, que I'on soit « vieux » ou enfant, malade
ou bien—portdnt, I'humour permet & chacun de communiguer, de se détendre et de connal-
tre, peut-étre, un bref instant de bonheur et de plénitude avec soi-méme ou avec ses
semblables. Nous pouvons donc affirmer que I'humour a bel et bien sa place dans I'accom-
pagnement de personnes handicapées mentales, & condition que le travailleur social prenne
soin de |'adapter en fonction du contexte et des personnes qu'il rencontre. Alinsi, 'humour
et le rire exprimés dans un climat de respect mutuel peuvent contribuer & un contexte
relationnel harmonieux au sein de notre institution.

Vincent Staub
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QUAND LE RIRE EST ...

... MOINS DROLE QU'IL
N'Y PARAIT ...

Comme le précise Smadja (1993, p. 48) dans son Que sais-je ? : « Le
rire » : « Les mécanismes de fabrication psychique et « céréorale » (du rire) ne
peuvent étre élucidés sans les données fournies par les disciplines neurologiques,
psychiatriques et la psychanalyse, la raison éthique interdisant bien évidemment
\)expérimentdtion humaine ». Cest c|dir, on ne p|di5dnte pas avec le rire.

La causalité du rire

Toujours selon Smadja, deux catégories de facteurs concourent & « I'éclosion
du rire « :
- les facteurs externes ou stimuli-déclencheurs réductibles au risible ;
- les facteurs internes présidant & la fabrication psychique et cérébrale ainsi qu'a
sa réalisation motrice.
Quand le rire est « déplacé «, nous pouvons donc nous interroger sur les
raisons physiologiques et psychopathologiques qui prétent & rire.

La pathologie du rire

Askenasy (1987) dit du rire qu'il est pathologique lorsqu'il présente au
moins une des caractéristiques suivantes :
- son intensité et sa durée sont disproportionnées ;
- il est incontrélé ;
- il est inapproprié ;
- il est immotivé ;
- il est dénué d'affect.

Avant de nous attarder sur les hypothéses que la psychdnd|yse ne manque
pas de nous apporter pour une meilleure compréhension du phénoméne, défi-
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nissons & la suite de 'incontournable Smddja : les rires neuro|ogiques, les rires psychiatriques,
les rires toxiques.

Les rires neurologiques

Les rires neurologiques sont rarissimes. Ils résultent d'une lésion cérébrale, généralement
des structures corticales frontales et tempord|es, du systeme \imbique, du thalamus, des
noyaux caudés et lenticulaires, de |'hypothalamus et/ou du tronc cérébral. Le rire résulte
alors d'une libération Iésionnelle ou d'une irritation (stimulation neuronale extréme).

Les rires psychiatriques

La classification actuelle mentionne le rire des schizophrénes ; le rire hypomanidque ; le
rire Hystérique auque| s)djoutent parfois les rires délirants et hallucinatoires non schizophréni—
ques et le rire des « déficients mentaux congénitaux « (p, 57). Les rires psychiatriques nous
révélent l'intervention :
de stimuli-déclencheurs internes (hallucinations, idées délirantes) ;
d'une expansivité de 'humeur (avec excitation psychique et psychomotrice) ;
d'une éventuelle déconnexion rire - plaisir ;
de facteurs cognitifs ;
d'une symbo\ique inconsciente dans certaines circonstances.

Les rnires toxiques

Les rires toxiques s inscrivent dans les tableaux cliniques de manie-hypomanie. Des dro-
gues comme la cocaine, les dmphétamines, le haschich, I'alcool, etc. peuvent réaliser dans les
phases du début de leur intoxication ou de leurs ivresses des acces de manie-hypomanie.
Ces rires présentent un intérét de recherche majeur dans la compréhension des mécanismes
neurochimiques qui sous-tendent la production normale du rire.

Les hypothéses de compréhension psychanalytique

En 1905, Freud écrit un texte fondateur : « Le mot d'esprit et sa relation & I'incons-
cient ». Dans son ouvrage, il envisage le mot d'esprit, la variété du comique et I'humour. |l
dira ainsi du risible qu'il est une activité psychique singuliére visant & I'obtention d'un gain de
p|disir,

13



Trois facteurs permettent de distinguer les variétés du risible : les aspects économique,
topique et social.

Le facteur économique

Le plaisir découle de I'économie d'une dépense psychique de refoulement (maintien de
la répression des tendances sexuelles et agressives envers autrui). Autrement dit, nous
réprimons nos pu|sions agressives (opération coliteuse appe|ée refou\ement), mais si nous
parvenons & les exprimer différemment, un plaisir remplace le refoulement (d'ou la notion
d'« économie »). Le p\aisir qui remp\ace le refoulement permet une satisfaction symbohque
des pu\sions agressives par le biais par exemp|e de la formulation de mots obscenes et
hostiles. Cependant, les tecnniques de |’esprit sont fondées sur les mots et une autre source
de plaisir, celle du jeu avec les mots et du non-sens peuvent rappeler dans le rire les plaisirs
de 'enfance et de la découverte du |angage.

Le facteur topique

Les procédés du mot d'esprit sont similaires au travail du réve. lls relevent du processus
primaire, autrement dit du fonctionnement inconscient. Une pensée préconsciente s aban-
donnerait & |"élaboration inconsciente pour réapparaitre & la perception consciente d'une
maniere singu|iére (condensation, double sens, o|é|o|acement, faute de raisonnement, figura-
tion indirecte, non-sens, Figuration par le contraire, )

Le facteur social

Le mot d)espnt satisfait aux exigences de la communication sociale étant donné le
caractere mu|tivoque des mots (par exemp|e dans un o|oub|e—sens) et la diversité des rela-
tions sur le plan de la pensée. Sur le plan social, le processus nécessite trois termes : la
premiére personne, spiritue”e ; la deuxieme personne, objet du mot tendancieux ; la troi-
siéme personne & qui est destiné le mot et qui épond par le rire. Pour réunir les conditions
nécessaires & faire naitre le rire chez son public, il faut un partage des inhibitions. Le rire
signale alors un accord profond entre le public et la premicre personne. Cet élément d'ana-
\yse a une portée culturelle de grande importance, car nous trouvons ici une perspective
d'investigation du relativisme culturel du rire.

PARA || ELES
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Perspectives métapsychologiques

Bergeret a comp|été les recherches de Freud  dans un ouvrage intitulé : Pour une
métapsychologie de 'humour (197 3). Iy décrit I'humour comme une élaboration mentale
sophistiquée aux mécanismes multiples et variés.

Il confirme dans un premier temps que les themes classiques de 'humour sont la sexualité
et |)agressivité et que, le p|u5 souvent, il y a intrication entre les deux. |l ajoute que I'humour
est subversif, qu’i\ met en cause de Fagon jubi\atoire le pouvoir établi. Lhumour est donc
capable de réaliser de Fagon imaginaire ou imagée un désir tout aussi bien que le fantasme,
voire le réve ou le symptéme.

Dans un deuxiéme temps, Bergeret précise que, pour sa part, le Surmoi évoqué par
Freud évoque plutdt I'idéal du Moi. Il considére alors 'humour comme : « la contribution
apportée au comique par I'ldéal du Moi pour satisfaire le ca sans inquiéter le Moi, ramenant
ce dernier & un état de toute-puissance narcissique infantile sur lequel le Surmoi ne pouvait
encore jouer un réle spécifique. » Pour conclure son ouvrage, Bergeret précise enfin que :
« 'humour est toujours un drame oul le sujet court des risques ; la réussite de I'humour assure
le succes de la pulsion comme le respect des défenses et de la réalité. »

Guillaumin (1973) a également critiqué I'article de Freud sur I'humour (1927, in
Smadja, 1993, p. 57) pour parvenir & élaborer une liste de cing caractéres communs qui
peuvent étre identifiés dans tous les cas et toutes les formes du comique

- Le comique ne peut pas étre considéré comme un caractére objectif attaché & une situation
matérielle, c'est un événement psychique qui a son siége chez celui qui en jouit.

- Leffet comique résulte d'un double mouvement d'identification inconsciente & I'objet
supposé comique. Autrement dit, il y a un jeu de distance avec participation psychique
(processus d'identification), puis distanciation avec le rire qui en résulte.

. ) e . ). . .
- La pu|5|on de mort et | agressivite circulent constamment dans |'interaction comique entre

une victime et un persécuteur.

- La place du tiers est prépondérante avec comme fonction : la garantie de la phase de
redistanciation qui suit 'identification (CF. pt 2) ;i la décu|pabi|isation par le partage
complice qu'il procure ; la procuration au rieur d'une position valorisante de libérateur.
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- Le rire est enfin un ¢tayage corpore| du comigue avec le p|disir de la décharge procurant
une sensation de détente générale et le plaisir de maftrise et de contréle de I'objet comi-
que.

Signalons comme dernier apport déterminant, les recherches de Spitz (1968) qui ont
montré comment se tissent les relations entre les premiers rires du nourrisson, son systeme
moteur, une excitation psychique excédentaire, |'édification d'un Moi rudimentaire et la
cavité orale. ouverture de la cavité orale sert alors une double finalité sur le plan psychi-
que : l'incorporation (ou introjection signalée par la découverte des dents) et I'expulsion
(indiquées par les vocalisations). Ces deux mouvements se situent au coeur méme de I
formation du rire. La cavité orale est surdéterminée et un gain de p|aisir comp|e><e résulte de
' utilisation de cette zone & des fins de maftrise psychique du Moi.

Un cas clinique pour mieux comprendre

Le cas rapporté par Dominique Holvoet dans les Feuillets du Courtil no 13 (1997)
donne quelques indications cliniques (je reléve ici brievement celles qui m'ont le plus inté-
ressé en terme de repéres professionnels).

L’exemp|e tourne autour d'un sketch de Raymomd Devos :

« Je suis allé visiter un musée 3 Paris : le musée Rodlin. En entrant je vois trois femmes
nues qui se tiennent par la main. Je m ]d,0,0fOC//7€ pour voir en que//e matiére elles sont faites,
le gdrc//@n me dlit : « On ne touche oas Monsieur, on ne touche 04s. .. Sinon il v d un petit
supplément. » Et il commence 3 leur parler comme sl s agissait dle personnes humaines:
« Plus haut la jambe, plus haut la jambe, mes petites chattes. » Je lui dlis que je ne suis pds
venu pour tenir la jambe aux femmes nues mdis pour voir le penseur de Kodin. « Ah je
vois | Monsieur est un intellectuel... « Nous traversons des salles femp//e‘5 de scu/p[wes e
nus ; c/quue fors que je m bppfoc/ze de [une dentre elles, le gdfo//en séaie : « On ne
touche oas Monsieur, on ne touche 0ds. .. Sinon i/ v dun petit 5upp/éme/7[, » Et findlement
je nai rien touché... Et lui non plus ! »

Ce sketch permet tout d'abord de distinguer ce qu’i| en est du comique et du mot
d'esprit. La situation imaginaire décrite, la signification phallique qui court sous le texte
provoque I'effet comique alors que la chute est un trait d’esprit lié au jeu des signifiants sur
le mot « toucher « commente Holvoet.
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Le cas clinique présenté est celui d'un enfant névrosé qui reprend le sketch & qui veut
bien |’enteno|re, qui rit de la c|’1ute, mais qui ne la comprend pas. L’enseignement est que
'enfant & percu deux choses dans le sketch télévisé -

- Une inhibition que le pub|ic partage avec lui.

I comprend qu'il y a derriére le texte une équivoque sexuelle, ce qui le situe dans le
registre de la névrose ;

- Le rire du public, en particulier & la fin du texte.

Méme s'il ne comprend pas le mot d’esprit, il tache de reproduire le méme effet. Outre
le bénéfice narcissique, il faut relever que le rire fait lien social, spécialement 13 ot ce n'est
pas si évident qu'il y pardlt : & savoir entre un enfant et des adultes.

Holvoet tire de cette situation une hypothése de compréhension & propos du rire des
personnes psychotiques. On peut supposer que le sujet psychotique produit, 3 |)occasion,
une plaisanterie, sans nécessairement savoir ce qui fait rire, mais assuré par |'expérience que
cela fait rire le névrosé. L opération lui permet de produire un lien social, c'est un rire par

identification.

Avec le sujet psychotique on ne s attardera donc pas a la question du jeu des signifiants
(ce qui nous fait rire en tant que bons né\/rosés), mais au fonctionnement du signifiant dans
la psychose. |l n'y a donc pas & s'interroger sur ce que le psychotique a voulu nous
communiquer, mais sur la structure du signifiant dans son discours. Certains y verront un jeu

de mots de p|us, d'autre une affaire & suivre, c'est mon cas. ..

Olivier Salamin
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INTERVIEWS ...

Un nouveau numéro de paralléle
Qui nous donne des ailes |

Quel beau sujet que celui du rire |
Des interviews pour nous le dire.

Viviane

- Est-ce que tu ris de temps en temps ?
Oui

- Quend ris-tu 7

Lorsqu)i| y a des films rigo|os,

- Est-ce quil y a un éducateur qui te fait rire 7
Oui, Guy quand il me fait sursauter quand je suis dans le bain et qu'i| Frappe a
la porte.

- Est-ce qu'il y a un MISP qui te fsit rire 7
Non, des fois |l y a le cuisinier qui m embéte et me porte dans la |o|onge.

- Est-ce que ¢ te fait du bien de rire 7
Oui, parce que je suis contente.

- Fst-ce que tu as une copine ou un copdin qui te it rire 7
Oui, Agnés/ on attrape des fois des fous rire ensemble

Agnés :

- Qu est-ce qui te fit rire 7
Michel Roduit, & I'atelier il m'appelle Annie Cordy

- Est-ce que tu ris souvent 7
Des fois, mais pas souvent.

- Est-ce quil y a un éducateur qui te fait rire 7

Oui, Laurence parce qu’e”e est gaie. Une fois, elle s'est promenée avec une
culotte sur la téte parce qu'e”e était dans le mauvais bac de |inge propre. Elle
voulait savoir & qui elle était, alors elle a défilé avec dans le couloir. Des fois, elle
chante dans les corridors & tue-téte.
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- Est-ce que tu te trouves drdle 7
Oui, des fois et des fois pas quand je ronchonne

- Quand doit-on ne pas rire 7
Quand on doit étre sérieux, & la messe

- Est-ce que tu dimes quano/ on te fait des 6/dgue5 7

Oui, quand Guy me dit gue pour mon anniversaire il m'offre une |o|onge, j)ai cru.

Jean-Paul :

- Est-ce que tu ris de temps en temps 7
Oui, j'aime bien rire.

- Qluand est-ce que tu ris 7
Quand je suis avec des copains.
- Quest-ce qui te fait rire 7
Les gags qu)on me raconte.

- Y a-t-il un MSP ou un éducateur qui te fait rire 7
Fernand parce que c'est un rigo|o moustachu.

- Qlu'est-ce qui ne te it pas rire du tout 7
La mort, parce qu’e”e n'est pas gaie, elle est triste.

- Est-ce que tu te trouves rigolo 7
Oui, parce que je suis content de rire.

Laurence Diethelm
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Rire de tout et de rien

Rire ca fait du bien.

Rire aux larmes
Rire ca donne du charme.

Rire avec des amis

Rire pour enlever les soucis.

Rire sans se moquer
Rire sans peur d'étre jugé.

Rire tout simp\ement
Rire spontanément

Laurence Diethelm

Vourg
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A LA DECOUVERTE ...

... DU NEZ ROUGE ...

«Je crois que [ humour (et / 'dmusemem‘, qui est de [ humour en action) et
[amour sont les deux constituants d une vie saine. » Dr Patch Adam

Définition du clown

Le clown est un personnage aux origines mystérieuses. Nul ne sait précisé-
ment ot et quand il est né. Chaque peuple a créé et imaginé son propre
personnage: les Allemands ont leur « Loustic », les Francais leur « Pierrot » ou
\eur « Po|ichine||e »o.

De I' Antiquité & aujourd’hui, le clown existe comme bouffon du Roi, fou de
cérémonies médiévales, jongleur, baladin du théatre, artiste de foires, grotesque
du cirque. ..

Aujourd'hui, nous trouvons des clowns de cirque, de carnaval, des clowns
pub\icitaires et autres.

Le clown a plusieurs fonctions dans la société

- il ouvre & la communication ;
- il libére les émotions ;
- il va au-deld des regles, des conventions et des tabous.

Dans la tradition du cirque, les clowns fonctionnent souvent en duo. Un
clown blanc et un clown /A\uguste, Le clown blanc se montre autoritaire, mais il
est aussi fier, sOr de |ui, inteHigent et courageux. Quand au clown /A\uguste, il se
caractérise par son air naif, ahuri, hilare et rusé.

La naissance du clown Auguste
Clest entre 1870 et 1874, au cirque Renz en Allemagne, que I'on attri-

bue la naissance du clown Auguste. Lors d'un numéro, Tom Belling, artiste
écuyer, dans un état d'ébriété, le nez légérement rouge, se prend les pieds dans
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le tapis et se trompe d'accessoires. Le régisseur, furieux, le Frappe et le bouscule. Tom
Be”ing, avec un air dhuri, regarde le pub|ic qui s'esclaffe de la situation.

Le directeur du cirque comprend I'intérét de cet intermede et demande & Tom Belling de
le refaire chaque jour.

Pourquoi s)dppe||e—t»i| Auguste ? Simp|ement parce que lom Be”ing avait pour pseudo—
nyme «Auguste ».

) . . N . . . 7 A 7 B
C est ainsi, meme sl p\umeurs personnes ont revendlque |a paternite o|e sa creation, que
' Auguste est né et s est fait connaitre en Europe.

|| faut souligner que: « Les enfants préferent I'Auguste au clown blanc, car il est malin
comme eux. Celui-ci fait souvent face au clown blanc qui rappelle le papa et ses remontran-
ces ou l'instituteur et ses remarques. » (Tiré de Dr Christian Tal Schaller et Kinou le down.
Le rire, une merveilleuse thérapie)

Définition de I'Auguste

Le cdlown Auguste se caractérise padr sa
posture et sa maniere d'étre: il est prét & saisir
Ce Qui se passe pour jouer avec. Il a souvent
des grosses chaussures comme pour montrer
qu'il a bien les pieds sur terre. |l est « assis »
dans son bassin, le dos en cyphose. On pour-
rait parfois comparer sa maniére de se tenir &
celle d'un petit enfant qui commence & mar-
cher. Dans différents textes, on qualifie cette
posture par le terme de « position basse ».
Au niveau psycho|ogique, cela signifie qu)i|
est ouvert & la relation, qu’i| se situe dans un
contexte non jugeant et qu'il est prét & ac-

cueillir 'autre tel qu’i| est.

En opposition, le clown blanc se tient bien o|roit, la téte relevée. |l renvoie une image
d'autorité et laisse passer peu d'émotions chaleureuses qui ouvrent & la relation.
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Au niveau de sa personnalité, |'/Auguste vit et montre son état. |l se permet la fraicheur
et la vérité de son étre car il croit en lui. Tout ce qu'il désire, c'est donner de la joie et de
'amour. Il est humb|e, confiant et réveur, accueillant et respectueux.

Cest pour ces qualités que |'Auguste semblait particulierement indiqué comme clown
dans une démarche relationnelle.

Le clown relationnel

La présence d'un clown relationnel s'inscrit dans une démarche pratiquée par du person-
nel institutionne|, des professionne\s sociaux et de la santé qui veulent offrir des moments de
soins relationnels par la voie du clown.

Cette démarche est quelque peu différente de celle des Clini-clowns ou des clowns de
la fondation Théodora qui, & l'origine, ne sont pas des soignants ou thérapeutes, mais
proviennent le plus souvent du monde du spectacle ou du cirque.

Le clown re|ationne|, |ui, se distingue des autres cdlowns par les caractéristiques suivan-
tes :

il ne joue pas devant un pub|ic, mais va & la rencontre de ceux qui n'ont 04as ou p|us de
mots pour communiguer, vers ceux pour qui la maladie mentale, le handicap, la maladie
psychique ou |'dge compromettent leur capacité & communiquer ;

- il ne fait pas le clown et ne donne pas de spectddes ou d’animations aux personnes
handicapées, dgées ou malades... Il n'a oas de projets. Il entre dans une perspective
relationnelle et thérdpeutique, démarche provenant des arts—thérdpies i

- il est professionnel de la santé ou du milieu social et non du spectacle. Il portera donc un
autre regard sur le projet et la qualité de vie de la personne handicapée, dgée ou malade
au sein d'une institution.

Le principe du « clown relationnel » repose sur la théorie « gestaltienne » dont voici
quelques principes :

- vivre dans « I'lci et Maintenant » : étre dans le présent, |'immédiateté du contenu et de
I'expérience. Me laisser toucher par ce que je sens, ce que je ercois pour Pouvoir
accueillir I'Autre ;
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- \7mp|ication personne”e du clown en tant qu)drt—thérapeute - étre moi, clown relationnel,
présent & |'autre dans sa réalité. « Je ne lui demande rien, je prends plaisir & apprendre,
observer, & comprendre |'expérience de I'autre juste comme elle est. Je respecte ce qu'll
est. |l peut disposer de mon attention, de mon intuition, de mon ingéniosité & lui fournir
des situations nouvelles qu’i| pourra expérimenter. » (Tiré de Marie Petit. La Gestd|t,
thérapie de l'ici et maintenant. Ed Retz ) ;

- respecter le rythme du contact et du retrait: daccepter d'entrer en re|ation, accepter le refus
de l'autre & entrer en relation, s'harmoniser au rythme de I'autre, savoir se retirer lorsque
I'intérét de I'autre décroit.

Le clown relationnel parle tous les langages, et surtout celui du coeur. Son réle ne
s'improvise pas. |l faut partir & la recherche de soi pour découvrir son propre clown. C'est
pourquoi p|usieurs modules de formation s'avérent nécessaires pour entrer dans une telle
démarche.

Le premier module, de 8 & 10 jours, est une initiation aux fondements du clown
relationnel. Ce module privi|égie les prises de conscience au niveau du savoir-étre. Le
deuxieme module, de méme durée, vise I'approfondissement des fondements, en particulier
|"efficacité symbolique, dans la perspective d'une relation avec une population particuliére.
Deux jours sont consacrés & la premiére mise en pratique du clown relationnel. Le troisieme
modu|e, de I'ordre de huit jours, se centre sur une mise en pratique en situation, avec un
formateur. Le quatriéme module permet une « autonomisation « progressive des clowns mais
sous forme ritualisée. Cette formation totalise une trentaine de journées, elle se conclut par
une évaluation & |aque||e succedent des modules de perfectionnement.

Le clown relationnel repose sur six principes qui sont le fruit de dix ans de recherche de
Christian Moffarts et Frangoise Camus, fondateurs de la démarche « clown relationnel « -

- les fondements du clown (psycho-affectifs, relationnels, ludiques, symboliques) ;
- ['état de jeu, I'état clown, I'humour ;

- |)empathie corpore”e et |udique du down ;

- le rire et la joie ;

- le contact regdrd i

- le toucher relationnel.

Ces principes sont travaillés lors des différents modules de formation et leur apprentis-
sage constitue la base du travail de clown.
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En Suisse romande, cette nouvelle approche a éveillé des 1998 la curiosité de plusieurs
personnes qui ont alors décidé de se retrouver pour former un groupe de travail. Puis devant
intérét manifesté par les auditeurs de deux conférences données par les initiateurs de la
démarche, |'Association /A\uguste est née. Un des souhaits de cette association serait de
déve|opper la pratique du clown relationnel dans diverses institutions, et notamment dans
les établissements gériatriques, psychiatriques.

Quinze personnes participent & la premiére volée de formation et la volée suivante a
déja débuté. Le clown relationnel débarque en Romandie. . Intéressés ?

Florianne Rey

Article extrait du mémoire de fin d'étude « Le cdlown et la personne dgée, ou quand la
chrysalide laisse entrevoir le papillon.. « de Cindy Boillat et Florianne Rey, EESP 2001

Adresse de contact : ASSOCIATION AUGUSTE
Eddy Blandenier
Rue du Four 5
2065 Savagnier
032 853 43 66
eblandenier@eesp.ch
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PETITES ...

... HISTOIRES DROLES

Paul est un homme autiste avec comme principale caractéristique qu'il com-
munique peu avec son entourage. Lors d'une séance de relaxation, je demande
3 Virginie si elle a un amoureux. .. Elle me répond que malheureusement non | Je
lui propose alors différentes personnes : « Pierre... Non, il mange comme un
cochon. Jacques.,, Non, il est trop gamin I Jean... Non, il fait trop le fou ! »
En dermier recours, je lui propose Paul... : « Non, il est trop « bavard » |
Etonné, je lui réponds que Paul ne par|e pas | « Je sais me dit»e”e, mais qu)est
ce qu'il peut baver | »

Poul se présente comme un « bon vivant « ; i est de petite z‘d///@, auss/ /d/ge
que haut, il aime particuliérement vivre en société. Lors dle la soirée d ouverture
dun tournoi olympique de foot, un bal est organisé. A la premiére séquence
« slow », notre homme invite sous le fegdfc/ médusé de tous les autres particr-

A A ’ . . s s . 7
podants Ja p/us /o//e‘ des hétesses d accueil | Ce e//e—C/, etonnee, accepte. La soirée
peut commencer... Deouis Paul est surnommé Aldo !

Paul est un homme charmant, mais incroydb|ement distrait. Ce jour»\é, nous
nous trouvions dans les vestiaires apreés un match de foot. Habituellement, je lui
pose cette question : « Paul, n'as tu rien oublié ? « « Non », me répondit-il. Par
acquis de conscience, je regarde par terre : « A qui sont ces chaussures 7 » « A
moi | » répond Paul. Je jette un ceil sous les douches : « A qui appartient ce
linge ? » « Excuse », me dit Paul. Avant de quitter le vestiaire, une veste n'a
pas retrouvé son propriétaire ; & nouveau Paul s'excuse presque un peu géné. ..
Ga y est, nous sommes dans le bus, préts & parti. Clest & ce moment que
j)apergois dans le rétroviseur I'entraineur de |'équipe adverse qui court, un sac de
sport & la main : « Est-ce que ca appartient a 'un de chez vous ? » dit-il
essoufflé. .. « Oui, oui | 'est le mien | » répond Paul, « Décidément, ol ai-je la
téte 7 » ajoute—t—i\ I
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Paul souttre d une hémiplégie spastique. Pendant le traitement « physio », je lui pose des
questions sur le cornps humain afin de travailler ls latéralité : « Combien a-t-on de chevilles 7
» Celui-ci fépono/ du tac au tac : « Deux ! » o« Combien a-t-on dorteils 7 » - « C/nq g
gauche et cing é droite ! » ; « Combien a-t-on de coeur 7 » - « Un ! ». Vi Je sans fute,
je complique : « Combien a-t-on de poumons 7 » : « Deux ! » ; « Combien a-t-on de
colonne vertébrale 7 » - « Une ! » o« Combien a-t-on de testicules 7 » Paul hésite -
« Lo u/7, trois ! »

Paul est un homme d'dge mir qui se caractérise par |'avarice et le fait qu'il supporte
difficilement les collégues trop bruyants et ceux qui le touchent. Je lui explique qu'il doit se
défendre. Je lui demande s'il a déja frappé un de ses collégues lorsqu'il est en colére ?
Celui-ci me répond outré - « Oh non ! ca colite trop cher | »

Virginie - « Ca passe vite ls semaine, on est déid lundl... »
Virginie : « Cette nuit j'ai bien dormi.. je me suis réveillée tout doucement en sursaut!»

Poul est une personne dutiste dont / 'dccompdgne‘me‘n[ nécessite une gfdno/e attention
( fausses routes d//méﬂ[d/f@S/ C/wz‘es, crises o %’p//@pﬂ@, ). Lors d'une réunion de suivi qui
a lieu annuellement et dores que [ éducateur ait abordé le /0/757 C/?dp/tfe méo//td/, la maman
de Paul diit 5/‘07/9/@/77@/7[ s« Ona qufmc/ méme de la chance qu il n sit pas commencé d

/umef 4/ »

\/irginie est une femme de forte corpu\ence qui « aime bien manger ». Comme ce week-
ere et dit

end les éducateurs ont choisi la formule du « brunch », Virginie se met en co
« Ce n'est pas normal, je paie ma pension pour trois repas par jour | »

Virginie n aime pas aller & la piscine. U jour, pendant son travail, elle se dit & elle-

méme : « Je vais mettre un requin dans cette piscine et tu vas voir... on pourra p/us v
d//@f ,/ »

Pdu|, en apercevant le |o|étre avec \eque| la secrétaire est arrivée ce matin-1 s'exclame -
« Clest Pierre qui t'a fait Ca ? |l est completement cassé | |l ne peut pas rester ici... Il est

completement cassé. .. »
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\//kg/h/'e‘ -« Cette nuit / a/ dormi comme un noir » ou encore : « Blanche comme | herbe
dles pieds ». Parlant d un de ses anciens éducateurs : « Je t aimais bien quand tu étais mon
différent ! » (oour référent).

Paul et un éducateur discutent travail et retraite. Paul : « Moi, je suis bientét & la retraite
». Apres un rapide caleul, I'éducateur annonce & Paul qu'il lui reste encore dix-sept ans de
travail. Paul répond ['air grave : « Dix-sept ans de travaux forcés ».

Poul est /zosp/z‘d//sé, mais il fait comme s il était chez lui. Il laisse trainer ses affaires pdrtout
dans la chambre ! Une éducatrice en visite lui fait la remarque et lui dit qu il aurait pu, pour
une fois, faire un effort. Du tac au tac, Paul fép//que s« Ju peux le faire, maintenant que tu
es /c? ,/ ».

Paul participe pour la premiére fois & la « gym » et il n'a pas encore son matériel. La
physiothérdpeute lui demande que||e est sa pointure pour les chaussures de sport. Paul

réfléchit et répond tres sérieusement : « Entre 38 et 49 | ».

/Ddu/, en fegdfc/dnt le C/@/, apercoit un p/dnew tracté par un avion d moteur. Psul s aclresse

slors & son éducateur - « Regardle... un avion en panne ! ».

Paul se rappe”e de son p|us gros fou rire. Pierre, un co||égue de trd\/di|, levait une pa|ette
p|eine avec le transpa\ette. La pa|ette se crocha sous un extincteur. Pierre ne voyant rien
md|gré les cris de Pau|, continua & la lever. Lextincteur se décrocha, tomba, se mis en

pression et se vida de son contenu dans le corridor. Paul en rit encore. ..

Un MSP raconte qu i ,oroﬁ'fd d une verrée avec son atelier oour mieux connditre ses
travailleurs. £n fisant un tour de z‘dé/e, i leur demanda d ou ils venaient. C était le tour de
Poul - « Et tor /DdL//, ou habites-tu 7 » /‘\pfé‘s un moment de /é//e)(/On, ce dernier leva les

éoaules et dit - « Mais Pierre, j habite & la maison ! »

A l'occasion d'un diner d'anniversaire au restaurant, chacun passe commande. Paul
désire un steak tartare. Lorsque le garcon s)é\oigne, Paul lui précise : « Saigndnt le steak, s'il

vous plaft | »
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Virginie srrive & | aopartement avec une bouteille d eau minérale, elle dlit | avoir payée
3.90. [ éducateur lui it remarquer que ¢ est cher pour de l'eau. Sen suit un silence, puis
un temps de réflexion. Virginie diit alors - « C est cher, mais moins cher que si j avais i

payer plus ! ».
Bruit de couloir : « En tout cas, quand tu es mort, tu as fini de respirer pour le restant

de tes jours... ».

Propos recueillis par Emmanuel Bertier

PS. Les prénoms choisis sont fictifs.
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HUMOUR ET ...

... AUTORITE

Mais que diable allait-il faire dans cette galere ? Telle est la question que je
me suis posée durant de longs jours avant de pouvoir mettre sur papier quelques
idées sur le theme de I'humour et de ['autorité.

En effet, si I'on considére ces deux termes séparément, il n'y a pas trop de
difficultés & disserter sur I'un ou 'autre. Cest donc de leur mise en commun que
surgit la différence. Alors osons |’|'1ypothése que « humour » et « autorité » sont
antinomiques.

Li¢ au premier de ces termes, nous trouvons les notions de dré\erie, de
ralllerie, de causticité, d'insolite, de ridicule. L'humour serait un travers, une
maniere d appréhender parfois la réalité dans son coté désespéré et absurde.
Cette manicre de traiter la réalité est trés répandue actuellement ; il n'existe
aucun jouma| qui n’emp|oie son dessinateur de presse et si pdrFois certains de
leurs dessins sont censurés, ils paraissent dans des recueils spécifiques, I v a ainsi
une question qui revient régu\iérement . peut-on rire de tout ? Au vu des
derniers événements, aussi tragiques soient-ils, il semble que la réponse soit posi-
tive. Et j)ose affirmer que c'est bien ainsi, car cet humour qui amene le rire et
pour le moins le sourire, permet souvent de re|ativiser, de voir une autre facette
de la réalité, de continuer de vivre et d'espérer. Car sinon, il y aurait longtemps
que les Juifs et les Belges n'existeraient plus !

Mais venons-en au deuxiéme terme de notre antinomie : |'autorité fait appel
3 des valeurs de commandement, de justice rendue. Il renvoie & une hiérarchie,
Un POUVOIr, d une reconnaissance de ce POUVOIr par certains et a un combat des
autres contre les détenteurs de ce POUVOIr, NON PAas Pour 'annihiler, mais pour se
'approprier. Seule contradiction & ce qui vient d'étre énoncé, |'anarchie chére &
Bakounine, mais qui semble ne plus avoir vraiment cours de nos jours, sauf auprés
d'une certaine jeunesse perdue dénommée « lost generation ».

Tout semble donc opposer in terminis « autorité » et « humour ». Et cest
peut-étre mieux ainsi, car si le rire est le propre de |)homme, 'autorité ne semble
04as aussi absolue et ne devrait pas I'étre.
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Mais slors se pose & I'auteur de ce petit texte une réalité quasi dramatique : j'aime
\)humour, tant recu que donné, peut-étre |o|u5 donné que recu dailleurs. Et ce serait
mcompatib|e avec ma fonction de directeur. Je devrais dés lors réserver mes traits d’humour
3 mes contacts extra-professionnels. Mais que diable suis-je aller faire dans cette galére ?

Et bien non, je refuse de me confiner dans mon triste sort. Il faut que je trouve une
échappatoire, des exemples d'autorité baignant dans I'humour et le rire. Tache difficile s'il en
est car les seuls faits qui me viennent d \)esprit me semblent peu recommandables : ce sont les
bétisiers sur les écarts de langage des politiciens consacrés en Suisse Romande chaque année
par la distribution des Champignac, les chutes de grands dignitaires 3 leur descente d'avion;
le ridicule d'un président américain occupé & de basses besognes avec sa stagiaire ou de son
successeur adepte de I"humour Cow—boy et Gl réunis.

Cherchons alors dans la séduction/ ne dit-on pas que I'humour est souvent le sésame des
Don Juan ? Du calme, ne nous emballons pas sur ce sujet qui peut vite devenir scabreu,
surtout actuellement avec les nombreuses références au harcelement. Un chef doit séduire
peut-tre, mais par son autorité, naturelle ou autre, et par son exemple.

Mais voils, Euréka | Je tiens 13 la maniére de briser cette antinomie qui risquait de
m'amener & |'insomnie ou & la démission. Si un directeur montre qu'i| « supporte » le rire
produit 3 ses dépens, et surtout que son autorité en ressort intacte, il pourra éga|ement
utiliser 'humour comme arme avec ses chéres collaboratrices et chers collaborateurs. Certes il
faudra que ce responsab|e se barde de connaissances approFondies du code civil, du code
péna|, de la loi sur le travail et de la déclaration des droits de |’homme; reste donc la femme,
mais nous en revenons & la séduction et ce n'est pas dans son cahier des charges.

Nous pouvons deés lors conclure avec cet avertissement en forme d’appe\ . pratiquer
I'humour avec votre chef il vous le rendra au centup|e‘ Cest en tout cas mon intention.

Jean-Marc Dupont
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PRIX FOVAHM 2002

Encouragement a la recherche dans le domaine du handicap mental

La FOVAHM (FOndation VVAlaisanne en faveur de la personne Hdnohcapée Men-
tale) encourage les projets éducatifs concrets ou théoriques en relation avec le handicap
mental. Elle soutient tout particulierement les travaux qui étudient la valorisation du réle
social de la personne handicapée mentale, afin de développer des modeles de soutien qui
permettent une normalisation et une meilleure intégration sociales.

Qui est invité a participer ?

Sont conviés & participer tous les professionnels ayant terminé leurs études dans les
domaines des sciences humaines et sociales (éducateurs, MSP, psychologues, etc.). Les
mémoires de fin d'études, travaux de dipldme, de licence ou de doctorat consacrés au sujet
du handicap mental pourront étre soumis, pour autant qu'ils aient été acceptés par |'Institu-
tion de formation. Seuls les travaux rédigés au cours des trois derniéres années sont pris en
considération.

Prix
Un jury de proFessionnds récompensera les trois meilleurs travaux

Ter  prix: CHF 1'500.-
9¢me prix : CHF 1'000.-
3eme prix : CHF  500.-

Le premier prix fera I'objet d'une publication.
La remise des prix aura lieu le vendredi 371 mai 2002 dans le cadre des festivités qui se

dérouleront au Centre de la Meuniére et aux Ateliers du Tonkin & Collombey.
La décision du jury ne donnera lieu & aucun échange de correspondance. by
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Déja parus :

L'image du retard mental. ..

Les psychoses

Le parent partenaire

Approche de la douleur

Les neuroleptiques

Sexualité et handicap mental
Interdisciplinarité

- Spécial : travail et handicap mental

O 00O N O UT A W N —

Le pouvoir

2R

Délai de dépot

Les travaux doivent étre envoyés en 2 exemplaires jusqu'au 371 mars 2002 & M.

Jean-Marc Dupont, directeur FO\/AHM, Home et Ateliers Pierre-a-Voir, 1907 Saxon.
Un bref CV du candidat doit accompasgner la soumission.
Informations

Pour toutes informations, contactez M. Olivier Salamin, FOVAHM, 027 743
21 50.

Nous nous réjouissons de votre participation !
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