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Thème 

Les personnes présentant un trouble du développement intellectuel (ou déficience 
intellectuelle) sont particulièrement à risque de manifester, dans certaines situations, des 
comportements-défis. Ces comportements peuvent prendre différentes formes, par 
exemple des agressions (taper ou tirer les cheveux) ou encore des automutilations (se 
frapper la tête, se mordre). L’origine de ces comportements relève tant de facteurs 
personnels (somatiques ou sensoriels) qu’environnementaux. Ces comportements ont un 
impact négatif sur la qualité de vie de la personne concernée ainsi que sur celle de son 
entourage, qu’il soit privé ou professionnel. Pour les équipes professionnelles, comprendre 
et analyser les déterminants, tant personnels qu’environnementaux, de ces 
comportements sont des actions nécessaires à entreprendre afin de pouvoir proposer une 
intervention adaptée.  

Contenu 

Cette journée de formation vise à donner un aperçu général des connaissances actuelles 
sur le trouble du développement intellectuel ainsi que sur les comportements-défis. Les 
différents facteurs pouvant faciliter la compréhension de la fonction des comportements-
défis seront abordés.  

Objectifs 

• Faire état des connaissances actuelles sur le trouble du développement 
intellectuel et les comportements-défis notamment en ce qui concerne les 
méthodes d’analyse et d’intervention 

• Amener des pistes concrètes de prévention et d'intervention selon les contextes 
spécifiques 

Modalités 

Le cours est structuré autour d’une vignette à partir de laquelle les participant·es seront 
invité·es à partager. Des moments d’échange permettront aux participant·es de partager 
leurs expériences. Un support théorique de cours sera disponible. 
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